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Esta prueba consistira en la contestacion, en el plazo de 150 minutos, de un cuestionario tipo test de 100 preguntas
que estan relacionadas con el contenido propio de las bases especificas y de 10 preguntas de reserva (a la hora de
hacer el examen las preguntas de reserva serviran para sustituir preguntas anuladas, por tanto, es conveniente
atenderlas).

Cada pregunta constara de tres respuestas alternativas, siendo Unicamente una la correcta. Las respuestas correctas
puntuaran positivamente, las no contestadas no tendran valoracion alguna y las contestadas erréneamente restaran
un tercio del valor asignado a las respuestas correctas.

Superaran esta prueba aquellos aspirantes que hayan obtenido, al menos, el 50 por 100 de la puntuacién total del
ejercicio. Tendra caracter eliminatorio.

1. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, ¢cual de las siguientes situaciones constituye una
contraindicacién absoluta para la realizaciéon de una espirometria forzada?

a) Cirugia abdominal reciente

b) Problemas bucodentales que dificulten la correcta colocacion de la boquilla

¢) Hemoptisis aguda

2. .- Segun el apartado 3.1.5 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), tras un examen de salud se concluye

que un trabajador puede continuar en su puesto, pero debe evitar determinadas tareas concretas debido a
una limitaciéon de salud. ;Qué criterio de valoracién corresponde a esta situacion?

a) Apto con adaptaciones del puesto de trabajo
b) Apto con restricciones laborales
c) Apto con recomendaciones

3. .- Segun el articulo 13 del Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, ¢ cual es el limite de dosis efectiva para
las personas en formacién y estudiantes de entre 16 y 18 afios que, durante sus estudios, tengan que utilizar
fuentes de radiaciéon?

a) 1 mSy por afio oficial
b) 6 mSv por afio oficial
¢) 20 mSv por afo oficial

4. .- Segun la clasificacion de Klockhoff modificada recogida en el Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica
sobre Ruido del Ministerio de Sanidad, ;qué patréon audiométrico es caracteristico de un escotoma atribuible
a la exposicion a ruido?

a) Mayor afectacion en 3.000 y 4.000 Hz, sin recuperacion del umbral en 8.000 Hz

b) Mayor afectacion en 6.000 y 8.000 Hz, manteniéndose relativamente conservada la frecuencia de 4.000 Hz

¢) Mayor afectacién en 4.000 y/o 6.000 Hz, con recuperacion del umbral en 8.000 Hz

5. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, en una investigaciéon cuantitativa, ¢en funcién de qué deben
escogerse el tipo de estudio y su disefio?

a) De las técnicas estadisticas disponibles, con independencia de la pregunta de investigacion

b) De los objetivos propuestos y de la pregunta de investigacion

c¢) Del tamafo de la poblacién de referencia, con independencia de los objetivos planteados
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6. .- Segun el Tema 13 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), una trabajadora comunica su embarazo al
servicio de prevencién. Para valorar si existe riesgo laboral para el embarazo, ademas de conocer la
evaluacion de riesgos de su puesto, ¢ qué actuacion resulta necesaria?

a) Identificar las condiciones concretas en las que desarrolla su actividad y valorar las caracteristicas personales de

la trabajadora que puedan condicionar su vulnerabilidad

b) Aplicar exclusivamente la evaluacion de riesgos general del puesto, ya que la situacién clinica individual no debe

intervenir en la valoracion preventiva

c¢) Valorar fundamentalmente la edad gestacional y los antecedentes obstétricos de la trabajadora, utilizando la

evaluacion general del puesto como referencia suficiente de las condiciones de exposicion

7. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espaiola, un trabajador presenta una
obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafo. Inicialmente puede hablar y toser con fuerza, por lo que se le
anima a continuar tosiendo. Minutos después, deja de poder hablar y la tos se vuelve inefectiva, aunque
permanece consciente. ;,Cual es la actuacion indicada en ese momento?

a) Realizar directamente 5 compresiones abdominales vy, si no son efectivas, iniciar RCP

b) Inclinarlo hacia delante y realizar 5 golpes interescapulares; si no se resuelve la obstruccion, realizar 5
compresiones abdominales, alternando ambas maniobras

c) Continuar estimulando la tos mientras permanezca consciente y reservar los golpes interescapulares y las
compresiones abdominales para cuando pierda la consciencia

8. .- Segun el Tema 7 del Manual de Enfermeria del Trabajo, relativo a los factores de riesgo psicosocial en el
trabajo, ¢ cual de las siguientes situaciones constituye un factor de riesgo relacionado especificamente con
la falta de autonomia y control sobre el trabajo?

a) La necesidad de mantener niveles elevados de atencién y concentracién durante periodos prolongados para

realizar las tareas asignadas

b) Laimposibilidad de decidir sobre el orden de las tareas, el método de trabajo o la forma de resolver las incidencias

que surgen durante la actividad laboral

c) La exigencia de cumplir ritmos de trabajo elevados y plazos estrictos de ejecucion, aunque el trabajador pueda

organizar por si mismo la realizacion de sus tareas

9. .- Segun el articulo 4 del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo, écual de las
siguientes medidas forma parte de los principios generales para la prevencion de los riesgos por agentes
quimicos?

a) Realizar vigilancia de la salud anual a todos los trabajadores que utilicen cualquier agente quimico

b) Utilizar equipos de proteccion individual como primera medida preventiva, con independencia de las caracteristicas

de la exposicion

¢) Reducir al minimo el nimero de trabajadores expuestos o que puedan estarlo

10. .- Segun el Anexo lll del Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico, ;quién debe realizar los trabajos en
tension?

a) Cualquier trabajador que haya recibido informacion general sobre el riesgo eléctrico
b) Trabajadores cualificados
c¢) Trabajadores autorizados, aunque no tengan la consideracién de trabajadores cualificados
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11. .- Segun el articulo 11.2 del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido, ¢ cual es la periodicidad minima establecida para los
controles audiométricos?

a) Cada tres afios en los puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores superiores de exposicion que dan
lugar a una accioén, y cada cinco afios cuando se sobrepasen los valores inferiores de exposicién que dan lugar a
una accién

b) Cada afio en los puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores superiores de exposiciéon que dan lugar
a una accion, y cada tres afios cuando se sobrepasen los valores inferiores de exposicidon que dan lugar a una
accion

c) Cada dos afios en los puestos de trabajo en los que se sobrepasen los valores superiores de exposicion que dan
lugar a una accion, y cada tres afios cuando se sobrepasen los valores inferiores de exposicion que dan lugar a
una accion

12. .- Segun la NTP 274 del INSST sobre el método del arbol de causas, ¢cual de las siguientes situaciones
constituye una conjunciéon?

a) Un hecho X tiene un unico antecedente Y, sin el cual X no se habria producido

b) Un hecho X requiere la concurrencia de dos antecedentes Y y Z, independientes entre si, siendo ambos necesarios
para que X se produzca

¢) Un dnico antecedente Y da lugar a dos hechos consecuentes X1 y X2 independientes entre si

13. .- Segun el Tema 13 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), en aplicaciéon del Real Decreto 298/2009,
icual de las siguientes situaciones corresponde a un agente o condicién incluido en el anexo VIII para una
trabajadora embarazada?

a) La manipulacién manual de cargas pesadas que pueda suponer un riesgo, especialmente dorsolumbar

b) La exposicion a ruido cuando, por sus caracteristicas, pueda influir negativamente en la salud de la trabajadora o
del feto

c) Laexposicion al virus de la rubéola cuando no exista prueba de que la trabajadora embarazada esté suficientemente
protegida frente al agente por su estado de inmunizacién

14. .- Segun el Tema 3.10 del Manual de Enfermeria del Trabajo, durante la aplicaciéon del Proceso de Atencién
de Enfermeria (PAE) a la vigilancia de la salud, se identifican varios problemas y necesidades de cuidados
en un trabajador. ; Qué actuacién corresponde a la fase de planificaciéon?

a) Recoger informacion sobre los antecedentes de salud del trabajador, sus habitos y las condiciones de exposicion
laboral para identificar problemas reales o potenciales

b) Establecer un orden de prioridades, definir los objetivos que se pretenden alcanzar y planificar las actuaciones de
enfermeria adecuadas para abordar los problemas identificados

c) Poner en practica las intervenciones previstas y registrar las actividades realizadas, valorando posteriormente los
resultados obtenidos

15. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, en un trabajador expuesto de forma habitual a vibraciones
transmitidas al sistema mano-brazo, ;qué alteracidon vascular se asocia caracteristicamente a este tipo de
exposicion?

a) Eritromelalgia inducida por el aumento mantenido del flujo sanguineo digital
b) Acrocianosis persistente secundaria a insuficiencia arterial estructural

¢) Fendmeno de Raynaud o dedo blanco inducido por vibracion
16. .- Segun el Tema 8.2 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), un trabajador que desarrolla habitualmente
su actividad en contacto con aguas residuales consulta en el servicio de prevencion sobre la vacunacién
frente a hepatitis A. ¢ Cual de las siguientes actuaciones se ajusta a lo establecido en el Manual?

a) No indicar la vacunacion de forma preventiva y reservarla Unicamente para después de una exposicion accidental
identificada a aguas residuales

b) Recomendar la vacunacion frente a hepatitis A por tratarse de un colectivo con exposicién laboral contemplado en
el Manual, mediante dos dosis por via intramuscular separadas por un intervalo de 6 meses

c) Recomendar una unica dosis de vacuna frente a hepatitis A, reservando la segunda exclusivamente para
trabajadores que presenten posteriormente una exposicion accidental

Enfermero_a especialista en enfermeria del trabajo Pagina 3 de 18



17. .- Segun el apartado 5 del Anexo VI del Real Decreto 486/1997, ¢ cual de las siguientes afirmaciones sobre los
locales destinados a primeros auxilios es correcta?

a) Son obligatorios Unicamente en los lugares de trabajo de mas de 25 trabajadores
b) Son obligatorios en los lugares de trabajo de mas de 50 trabajadores y también en los de mas de 25 cuando asi lo

determine la autoridad laboral, teniendo en cuenta la peligrosidad de la actividad y las posibles dificultades de
acceso al centro de asistencia médica mas préximo

c) Son obligatorios en todos los lugares de trabajo, con independencia del nimero de trabajadores y de los riesgos
existentes

18. .- De acuerdo con la normativa reguladora de la notificacion de accidentes de trabajo mediante el sistema
Delt@, ¢ cual es el plazo maximo para tramitar el Parte de Accidente de Trabajo con baja (PAT)?

a) Cinco dias habiles desde la fecha en que se produjo el accidente o desde la fecha de la baja médica
b) Veinticuatro horas desde que se produjo cualquier accidente de trabajo, con independencia de su gravedad
c) Diez dias naturales desde la fecha de la baja médica

19. .- Segun el INSST, desde el punto de vista preventivo, ; qué caracteriza a los denominados accidentes blancos
e incidentes?

a) Son sucesos que, sin ocasionar lesiones a las personas trabajadoras, interrumpen la continuidad del trabajo y
pueden causar dafios materiales o no

b) Son accidentes de trabajo que ocasionan lesiones leves, pero no generan incapacidad temporal
¢) Son accidentes de trabajo que ocasionan una lesion al trabajador, pero no requieren baja médica

20. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espafnola, un trabajador diabético presenta
sudoracion, temblor y sensacion de debilidad. Esta consciente, puede tragar con normalidad y refiere que
reconoce esos sintomas como una hipoglucemia. ¢ Cual es la actuacion inicial mas adecuada?

a) Administrarle hidratos de carbono de absorcion rapida por via oral y vigilar su evolucion, reevaluando
posteriormente su estado

b) Administrarle un alimento rico en hidratos de carbono de absorcion lenta y mantenerlo en reposo hasta comprobar
la desaparicion de los sintomas

c) Administrarle hidratos de carbono de absorcion rapida y, una vez ingeridos, indicarle que reanude su actividad si
permanece consciente, sin necesidad de nueva valoracion

21. .- Segun el articulo 4.2 del Real Decreto 485/1997, ;qué caracter tiene la senalizacidon de seguridad y salud
respecto de las demas medidas preventivas?

a) Sustituye a las medidas técnicas y organizativas de proteccion colectiva cuando exista sefializacion suficiente

b) No sustituye a las medidas técnicas y organizativas de proteccion colectiva ni a la formacién e informacion de los
trabajadores, y debe utilizarse cuando aquellas no hayan eliminado o reducido suficientemente los riesgos

c) Sustituye a la formacion e informacion de los trabajadores siempre que las sefiales sean visibles y comprensibles

22. .- La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en su articulo 14, regula:
a) Vigilancia de la salud
b) Informacion, consulta y participacion de los trabajadores
c¢) Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales

23. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espafiola, un trabajador sufre una quemadura
térmica en la mano y la muiieca por contacto con un liquido caliente. Lleva un reloj y un anillo que no estan
adheridos a la piel. { Cual es la actuacion inicial mas adecuada?

a) Mantener el reloj y el anillo colocados durante el enfriamiento para evitar manipular la zona lesionada y retirarlos
posteriormente si aparece edema

b) Enfriar la zona con agua fria corriente y retirar precozmente el reloj y el anillo, siempre que no estén adheridos a la
piel ni su retirada requiera maniobras complicadas

c) Retirar el reloj y el anillo y aplicar hielo envuelto en una compresa sobre la zona quemada para limitar el edema y
la progresioén de la lesion
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24. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, un trabajador expuesto a silice cristalina respirable presenta
una silicosis acelerada. Qué combinaciéon de tiempo de exposicién y hallazgos es caracteristica de esta
forma clinica?

a) Mas de 10 afios de exposicion, nédulos <10 mm y funcién pulmonar conservada

b)

Entre 5y 10 afios de exposicion, nédulos y masas de rapida progresion, con deterioro rapido de la funcién pulmonar

c) Menos de 5 afios de exposicion, patron acinar bilateral similar a proteinosis alveolar y alteracion generalmente
restrictiva de la funcion pulmonar

25. .- Segun el articulo 156 del texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, un trabajador sufre un
golpe de calor como consecuencia de la exposiciéon a elevadas temperaturas durante la realizaciéon de su
trabajo. ; CO6mo debe calificarse esta contingencia cuando existe relaciéon causal con el trabajo?

a) Como enfermedad profesional incluida en el cuadro aprobado por el Real Decreto 1299/2006
b) Como accidente de trabajo
¢) Como enfermedad comun, al tratarse de una alteracién de la salud producida por un agente ambiental

26. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espafiola, un trabajador sufre un traumatismo
craneal tras una caida. Inicialmente esta consciente, pero posteriormente presenta somnolencia progresiva
y vomitos. ¢ Cual es la actuacion mas adecuada?

a) Considerar los sintomas como signos de alarma, solicitar asistencia sanitaria urgente, mantener la vigilancia del
estado de consciencia y evitar movilizaciones innecesarias

b) Mantener al trabajador en observacién y permitirle dormir, despertandolo periédicamente para comprobar si
responde adecuadamente, siempre que no aparezca pérdida completa de consciencia

c) Mantenerlo en reposo y realizar controles periddicos de su estado de consciencia, solicitando asistencia sanitaria
urgente unicamente si llega a perder la consciencia o presenta un deterioro mas acusado

27. .- Segun la NTP 838 del INSST sobre gestion de residuos sanitarios, écual de los siguientes residuos se
incluye entre los residuos sanitarios especificos o de riesgo?

a) Material de curas desechable con restos de fluidos corporales
b) Guantes desechables utilizados en la asistencia sanitaria
c) Material cortante o punzante utilizado en la actividad sanitaria

28. .- Segun el articulo 2 del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre agentes quimicos, {qué se considera un
producto intermedio?

a) El que permanece al final de la reaccion quimica formando parte del producto final
b) El destinado a desaparecer durante la reaccién quimica al transformarse o utilizarse para obtener otra sustancia
¢) El que constituye el producto final del proceso quimico

29. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espafola, dentro de la cadena de supervivencia
del adulto, ¢en qué intervalo debe realizarse la desfibrilacién precoz cuando esté indicada?

a) Antes de 3-5 minutos desde la parada
b) Antes de 5-7 minutos desde la parada
c) Antes de 7-9 minutos desde la parada

30. .- Segun la NTP 361 del INSST, relativa a planes de emergencia en lugares de publica concurrencia, ¢ con qué
periodicidad deben efectuarse los simulacros?

a) Al menos una vez al afio
b) Al menos una vez cada dos afos, salvo que se produzcan modificaciones sustanciales en las instalaciones
c) Unicamente cuando lo determine la autoridad competente o se produzcan cambios en el plan de emergencia

31. .- Segun la NTP 1211 del INSST, ¢ qué expresa el indice de incidencia de accidentes de trabajo?
a) El numero de accidentes de trabajo por cada 100.000 personas trabajadoras
b) El numero de accidentes de trabajo por cada millén de horas trabajadas por la poblacién expuesta
¢) El nimero de jornadas perdidas por accidentes de trabajo por cada mil horas trabajadas
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32. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espafola, un trabajador presenta una
hemorragia externa en el antebrazo. Tras cubrir la herida y realizar presién directa mantenida, el apésito se
empapa de sangre y la hemorragia continua. ¢ Cual es la actuacion correcta?

a) Retirar el apdsito empapado para localizar nuevamente el punto de sangrado y colocar uno limpio antes de continuar
la presion

b) Retirar el apdsito empapado y realizar compresion manual directa sobre la herida sin interponer nuevas gasas hasta
que cese el sangrado

c) Mantener el primer apdsito, colocar nuevos apositos encima y continuar ejerciendo presion firme sobre la zona

33. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espaiola, un trabajador sufre accidentalmente
una salpicadura de un producto quimico en un ojo. Permanece consciente y presenta dolor e irritacion ocular
intensa. ; Cual debe ser la actuacioén inicial?

a) lIrrigar inmediatamente el ojo afectado con abundante agua, mediante un chorro continuo a baja presion, y
posteriormente cubrirlo con una gasa estéril y solicitar valoracion médica

b) Limpiar inicialmente el ojo con una gasa estéril humedecida para retirar los restos visibles del producto y, a
continuacion, realizar un lavado abundante con agua

c) Irrigar inmediatamente el ojo con agua, dirigiendo un chorro a presién sobre la superficie ocular para favorecer la
eliminacion rapida del producto quimico

34. .- Segun el articulo 102 del texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, una empresa que
colabora voluntariamente en la gestion de las contingencias profesionales respecto de su propio personal
puede asumir directamente, a su cargo:

a) El pago de las prestaciones por incapacidad temporal derivada de accidente de trabajo y enfermedad profesional,
asi como las prestaciones de asistencia sanitaria y recuperacion profesional correspondientes

b) El pago de las prestaciones por incapacidad permanente, jubilacion y muerte y supervivencia derivadas de
accidente de trabajo y enfermedad profesional

c) El pago de las prestaciones por incapacidad temporal derivada de accidente de trabajo y enfermedad profesional,
correspondiendo en todo caso la asistencia sanitaria derivada de dichas contingencias a la entidad gestora o
colaboradora

35. .- Segun el articulo 80 del texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, respecto de las Mutuas
Colaboradoras con la Seguridad Social, seiala la afirmaciéon INCORRECTA:

a) Son entidades gestoras de la Seguridad Social
b) Son asociaciones privadas de empresarios, sin animo de lucro, cuya finalidad es colaborar en la gestién de la
Seguridad Social

¢) Sus empresarios asociados asumen responsabilidad mancomunada en los supuestos y con el alcance establecidos
legalmente

36. .- Segun la clasificacién BIAP recogida en el Manual de Enfermeria del Trabajo, s qué pérdida auditiva media
corresponde a una hipoacusia leve?

a) <20dB
b) 41-70 dB
c) 21-40dB

37. .- Segun el documento "Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia" (INSST), ¢ cual
es la finalidad principal de los Valores Limite Ambientales (VLA)?

a) Clasificar la peligrosidad de los agentes quimicos
b) Servir como referencia para valorar la exposicidn por inhalacién de los trabajadores
c) Determinar la concentracién ambiental maxima permitida para cualquier contaminante
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38. .- En el Real Decreto 286/2006, se define que el nivel de exposicion diario equivalente a ruido es:
a) Elnivel de ruido al que esta expuesto el trabajador, expresado en decibelios A, en funcion del tiempo de exposicion
ponderado a una jornada laboral de 8 horas
b) El nivel de ruido al que esta expuesto el trabajador, expresado en decibelios B, en funcién del tiempo de exposicion
ponderado a una jornada laboral de 8 horas

c) El valor de presién sonora al que esta expuesto el trabajador, expresado en decibelios A referidos a 20 mPa, en
funcion del tiempo de exposicion ponderado a una jornada laboral de 8 horas

39. .- Seguin el Tema 8.2 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), relativo a la profilaxis antitetanica ante
heridas, acude al servicio de prevencion un trabajador con una herida potencialmente tetanigena. Consta que
ha recibido siete dosis de vacuna antitetanica y que han transcurrido mas de 10 afnos desde la ultima. ¢ Cual
es la actuacion indicada respecto a la vacunacion?

a) Administrar necesariamente una dosis de Td, porque toda herida potencialmente tetanigena requiere una dosis de
recuerdo cuando han transcurrido mas de 10 afios
b) Valorar la administracién de una Unica dosis adicional de Td en funcion del tipo de herida

c) No administrar vacuna en ningun caso, porque haber recibido cinco o mas dosis excluye posteriores dosis de
recuerdo antes de los 65 afos

40. .- Segun la clasificacion de los agentes bioldgicos del Real Decreto 664/1997, la Legionella pneumophila es
un agente biologico clasificado dentro del:

a) Grupo 2
b) Grupo 3
c¢) Grupo4

41. .- Segun el articulo 37.3 del Real Decreto 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, el personal sanitario del Servicio de Prevenciéon debera analizar los resultados de la vigilancia
de la salud y de la evaluacién de riesgos con criterios epidemiolégicos con la finalidad de:

a) Determinar individualmente el origen profesional de cualquier enfermedad diagnosticada en los trabajadores y
proceder a su calificacion como enfermedad profesional

b) Sustituir la evaluacion de riesgos cuando los datos de vigilancia de la salud evidencien dafios relacionados con una
determinada exposicion laboral

c) Investigar y analizar las posibles relaciones entre la exposicion a los riesgos profesionales y los perjuicios para la
salud, y proponer medidas para mejorar las condiciones y el medio ambiente de trabajo

42. .- Segun el articulo 157 del texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, para que una enfermedad
tenga la consideracion de enfermedad profesional debe:

a) Haber sido contraida como consecuencia del trabajo, aunque la actividad o el agente causante no estén incluidos
en el cuadro de enfermedades profesionales

b) Haber sido contraida a consecuencia del trabajo en las actividades especificadas en el cuadro de enfermedades
profesionales y estar provocada por los elementos o sustancias que en él se indiquen

c) Producirse durante el tiempo y en el lugar de trabajo, con independencia de la actividad realizada y del agente que
la origine
43. .- Segun el Real Decreto 74/2001, debera procederse a la vigilancia médica cuando se esté expuesto a una
concentracion de plomo en aire que rebase:
a) 0,050 mg/m3
b) 0,075 mg/m3
c¢) 0,095 mg/m3
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44. .- Segun el Tema 8.4 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), una enfermera sufre un pinchazo accidental
con una aguja utilizada en un paciente cuya serologia muestra HBsAg positivo. La trabajadora completé
correctamente la vacunacion frente al virus de la hepatitis B y consta documentalmente una respuesta
posterior anti-HBs 210 mUl/ml. ¢ Cual es la actuacidn indicada respecto a la profilaxis postexposicion frente
al VHB?

a) Administrar una dosis de inmunoglobulina especifica antihepatitis B, sin necesidad de administrar nuevas dosis de
vacuna

b) Administrar una dosis de recuerdo de vacuna frente al VHB y determinar nuevamente los anti-HBs al cabo de 1-2
meses

c) No administrar profilaxis postexposicion frente al VHB, al tratarse de una trabajadora previamente respondedora y
protegida
45. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, en relacion con la cadena de transmision de los agentes
bioldgicos, ¢ cual de las siguientes opciones corresponde a una via de transmisién?
a) Via parenteral
b) Via aérea
c) Viadigestiva
46. .- Segun el apartado 3 del Anexo VI del Real Decreto 486/1997, ; cual de los siguientes elementos forma parte
del contenido minimo del botiquin portatil que debe existir en todo lugar de trabajo?
a) Tensidmetro
b) Tijeras y pinzas
c) Paracetamol

47. .- Segun el articulo 4 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, para calificar
un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, ¢ qué factores deben valorarse conjuntamente?

a) La probabilidad de que se produzca el dafio y el nimero de trabajadores expuestos
b) La severidad del dafo y la duracién de la exposicién al riesgo
c) La probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mismo

48. .- Segun los conceptos basicos de Toxicologia recogidos en el Manual de Higiene Industrial del INSST y en
la NTP 108, ;qué término designa cualquier sustancia ajena al organismo, con independencia de que
produzca o no efectos nocivos?

a) Xenobidtico
b) Tobxico
¢) Contaminante

49. .- Segun el Tema 13 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), una trabajadora presenta durante el
embarazo una patologia clinica que hace incompatible la realizacién de su trabajo, sin que el problema derive
de una exposicioén laboral. ; Qué actuaciéon debe valorarse?

a) La suspensién del contrato por riesgo durante el embarazo, al existir incompatibilidad entre su estado de salud y el
trabajo

b) EI cambio obligatorio a un puesto de trabajo exento de riesgo como paso previo a cualquier otra medida
c) La propuesta de una incapacidad temporal por contingencias comunes

50. .- Segun los Protocolos de Vigilancia Sanitaria Especifica publicados por el Ministerio de Sanidad, ¢ cual de
las siguientes opciones esta constituida exclusivamente por riesgos o exposiciones para los que existen
dichos protocolos especificos?

a) Ruido, trabajos en altura y pantallas de visualizacién de datos
b) Ruido, neuropatias por presion y posturas forzadas
¢) Ruido, trabajo nocturno y manipulacion manual de cargas
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51. .- Segun el Tema 13 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), tras aplicar las medidas preventivas
previstas en una trabajadora embarazada continta existiendo un riesgo relacionado con su puesto de trabajo.
La adaptacion de las condiciones o del tiempo de trabajo permitiria evitar la exposicion. {Qué actuacion
corresponde segun el procedimiento descrito en el Manual?
a) Adaptar las condiciones y/o el tiempo de trabajo, siendo los profesionales sanitarios del servicio de prevencion
quienes propongan estas medidas

b) Trasladar directamente a la trabajadora a uno de los puestos incluidos en la relacion de puestos exentos de riesgo,
sin intentar previamente la adaptacion

c) Iniciar la valoracién de la suspension del contrato por riesgo durante el embarazo, ya que la persistencia del riesgo
tras las medidas preventivas impide mantenerla en su puesto

52. .- Segun el articulo 3 del Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo, ;qué caracteristicas
definen a un agente biolégico del grupo 3?

a) Puede causar una enfermedad grave en el ser humano y presenta un serio peligro para los trabajadores, con riesgo
de que se propague a la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento eficaz

b) Puede causar una enfermedad grave en el ser humano y supone un serio peligro para los trabajadores, pero es
poco probable que se propague a la colectividad y existe generalmente profilaxis o tratamiento eficaz

c) Puede causar una enfermedad grave en el ser humano y presenta un serio peligro para los trabajadores, con
muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin que exista generalmente profilaxis o tratamiento
eficaz

53. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, de acuerdo con la clasificacion de la International Agency for
Research on Cancer (IARC), ¢ como se clasifican los agentes incluidos en el Grupo 1?

a) Como carcindégenos en humanos
b) Como probablemente carcinégenos en humanos
¢) Como posiblemente carcindgenos en humanos

54. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espafiola, un trabajador presenta una herida
en una extremidad con un objeto de tamaino considerable que permanece clavado en ella. No existe una
hemorragia externa masiva. ¢ Cual es la actuacién mas adecuada?

a) Extraer cuidadosamente el objeto, evitando movimientos laterales, y realizar posteriormente compresion directa
sobre la herida

b) Mantener el objeto en su posicidn, inmovilizarlo para evitar desplazamientos y solicitar asistencia sanitaria
c) Extraer el objeto unicamente si puede retirarse con facilidad y, posteriormente, limpiar la herida con agua o suero
fisiolégico y cubrirla con un apdsito estéril

55. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, al inicio del curso académico se realiza el seguimiento de 1.000
docentes que no presentan laringitis. Durante los seis meses siguientes aparecen 5 casos nuevos. ;Qué
medida epidemiolégica representa la proporcién de trabajadores que ha desarrollado la enfermedad durante
ese periodo?

a) Incidencia acumulada
b) Prevalencia

c) Densidad o tasa de incidencia
56. .- Segun el ciclo integral del agua en la Comunidad de Madrid, ;qué caracteristica presentan las grandes
conducciones de distribucion?
a) Estan conectadas radialmente desde una unica instalacion central
b) Son independientes entre si para evitar incidencias
¢) Se encuentran enlazadas a modo de anillo
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S7. .- Segun la NTP 812 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), ante una exposicion

accidental a material biolégico mediante salpicadura en mucosas, ¢ cual es la actuaciéon inmediata indicada?

a) Aplicar una solucion antiséptica sobre la mucosa y mantenerla durante 5-10 minutos antes de proceder al lavado
b) Enjuagar la mucosa con agua abundante o solucion salina durante 10—15 minutos, en forma de arrastre

c) Lavar la mucosa con agua y jabon durante 10—15 minutos, frotando suavemente para favorecer la eliminacién del
material bioldgico

58. .- Segun el articulo 84 del lll Convenio colectivo de Canal de Isabel Il, cuando un riesgo no pueda evitarse, la
actuacion preventiva debe consistir en:

a) Sustituir inmediatamente el proceso de trabajo
b) Evaluar dicho riesgo
¢) Informar al comité de empresa

59. .- Segun el Real Decreto 39/1997, las empresas con actividades incluidas en el anexo | deberan someter su
sistema de prevencion al control de una auditoria o evaluacidon externa, que se repetira cada:

a) 12 meses
b) 2 afos

c) 4 afios

60. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, ¢qué diferencia permite distinguir en una espirometria un
patron obstructivo de un patréon no obstructivo?

a) En el patron obstructivo, la relacion FEV1/FVC esta disminuida; en el patrén no obstructivo, la FVC esté disminuida
con una relacién FEV1/FVC normal

b) En ambos patrones, la relacion FEV1/FVC esta disminuida, diferenciandose Unicamente por el valor de la FVC
c) En el patrén obstructivo, la relacion FEV1/FVC es normal; en el patron no obstructivo, la relacion FEV1/FVC esta
disminuida
61. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, la hipoacusia producida por exposicion laboral al ruido se
caracteriza principalmente por ser:
a) Una hipoacusia de transmision, debida a alteraciones del oido externo o medio
b) Una hipoacusia mixta, con afectacién simultanea del oido medio y del oido interno
¢) Una hipoacusia neurosensorial o de percepcion, por afectacion coclear del oido interno

62. .- Segun el plan estratégico 2025-2030 de Canal de Isabel Il, ;en qué fase del sistema de abastecimiento se
prevé la implantacion de sistemas de alerta en puntos criticos?

a) Captacion
b) Tratamiento
c) Distribucion
63. .- Segun el articulo 89 del lll Convenio colectivo de Canal de Isabel Il,  cuando procede estudiar la adecuacion
del puesto de trabajo de una persona trabajadora?
a) Cuando exista una incapacidad permanente total reconocida por la Seguridad Social

b) Cuando el estado de salud ocasione una reduccién de su capacidad de trabajo sin alcanzar una declaracién de
incapacidad permanente

¢) Cuando la persona trabajadora solicite un cambio de puesto por motivos personales

64. .- Segun el articulo 102 del lll Convenio colectivo de Canal de Isabel Il, hacer uso indebido de la informaciéon
contenida en las bases de datos, incumpliendo lo establecido en la LOPD y demas normativa de aplicacion
se considera una falta:

a) Leve
b) Grave
¢) Muy grave
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65. .- Segun el ciclo integral del agua en la Comunidad de Madrid, ;cual es la secuencia correcta de las etapas
del ciclo integral del agua, desde la obtencién del recurso hasta su posible reutilizacion?

a) Captacion — Tratamiento — Distribucion — Drenaje urbano — Depuracion — Regeneracion
b) Captacion — Tratamiento — Drenaje urbano — Distribucién — Depuracién — Regeneracion
¢) Captacién — Depuracién — Tratamiento — Drenaje urbano — Distribucién — Regeneracion

66. .- Segun el articulo 6 del Real Decreto 601/2019, de 18 de octubre, sobre justificacion y optimizacion del uso
de las radiaciones ionizantes en exposiciones médicas, ¢ qué criterio debe aplicarse a la dosis recibida por
el paciente en una exploracién de radiodiagnéstico?

a) Debe mantenerse por debajo de los limites de dosis establecidos para los trabajadores expuestos
b) Debe utilizarse siempre la menor dosis técnicamente posible, aunque pueda comprometerse la calidad diagnéstica
de la imagen

c) Debe mantenerse tan baja como sea razonablemente posible, de forma que pueda obtenerse la informacién médica
requerida

67. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, una disminucién del nivel plasmatico de colinesterasa, aun sin
superar el 25 % del rango permitido, obliga a:

a) Declarar al trabajador apto sin restricciones
b) Considerar un no apto temporal y reevaluar las condiciones de trabajo y los equipos de proteccion individual
c) Repetir unicamente la determinacion analitica al afio siguiente

68. .- Segun el articulo 88 del lll Convenio colectivo de Canal de Isabel I, la gestion de la incapacidad temporal
derivada de accidente de trabajo y enfermedad profesional corresponde a:

a) La Tesoreria General de la Seguridad Social
b) El Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS)

c) El servicio médico de empresa

69. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, a un trabajador se le realiza una espirometria con prueba
broncodilatadora. Tras la administracion del broncodilatador, el FEV1 aumenta un 14 % y 250 ml respecto al
valor basal. ; Cémo debe interpretarse este resultado?

a) Como una prueba negativa, porque el aumento del FEV1 debe ser igual o superior al 20%
b) Como una prueba broncodilatadora positiva

¢) Como una prueba no valorable, porque la respuesta debe determinarse exclusivamente mediante los cambios de
la FVC

70. .- Segun el Real Decreto 299/2016, de 22 de julio, sobre la proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicion a campos electromagnéticos, ¢cual de los siguientes constituye un efecto
biofisico directo no térmico?

a) El calentamiento de los tejidos por absorcion de energia procedente de campos electromagnéticos
b) La interferencia con dispositivos médicos electronicos implantados, como los marcapasos
c) La estimulacién de los musculos, los nervios o los érganos sensoriales

71. .- Segun el articulo 4 del Real Decreto 773/1997, ¢cuando deberan utilizarse los equipos de proteccién
individual (EPI1)?

a) Siempre que exista cualquier riesgo laboral, con independencia de las medidas de proteccion colectiva u
organizativas adoptadas

b) Cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse
suficientemente mediante proteccién colectiva o medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo

c) Unicamente cuando se haya producido previamente un accidente de trabajo relacionado con el riesgo frente al que
protege el equipo
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72. .- Segun el articulo 84 del lll Convenio colectivo de Canal de Isabel I, {Con qué periodicidad minima tiene
caracter obligatorio el reconocimiento médico?

a) Semestral
b) Anual
c¢) Cada dos anos

73. .- Segun la NTP 925 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), en la exposicion
simultanea a varios agentes quimicos, ¢ qué se entiende por aditividad a nivel toxicodinamico?

a) El efecto total esta compuesto por cada uno de los efectos individuales
b) El efecto de un agente se incrementa debido a la presencia de otros agentes
c) Los agentes interfieren entre si provocando una reduccién del efecto global

74. .- Segun establece el Real Decreto 486/1997, en los locales de trabajo cerrados deberan cumplirse, en
particular, las siguientes condiciones:

a) Latemperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros estara comprendida entre 17 y 27 °C
b) La humedad relativa en los locales donde existan riesgos por electricidad estatica el limite inferior sera el 30 por
100

c) Los trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes de aire cuya velocidad
exceda de 0,25 m/s en ambientes no calurosos

75. .- Segun la NTP 361 del INSST, para que un plan de emergencia sea operativo debe establecer de forma clara,
concreta y concisa:

a) Exclusivamente los medios materiales disponibles y la relacion de servicios externos de emergencia
b) Unicamente las funciones del responsable del centro y el procedimiento de evacuacion

c) Qué se hara, quién lo hara, cuando, cémo y dénde se hara, planificando la organizacion humana con los medios
necesarios

76. .- Segun el articulo 5 del Real Decreto 601/2019, de 18 de octubre, cuando una gestante se somete a un
procedimiento diagnoéstico con radiaciones ionizantes que afecta a la regiéon pélvico-abdominal, ¢qué
actuacion es preceptiva?

a) Suspender siempre la exploracién hasta después del embarazo, independientemente de su justificacion clinica
b) Realizar la exploracion unicamente si la dosis estimada para el feto es inferior a 1 mSv
c) Estimar la dosis en Utero y recogerla en un informe dosimétrico que constara en la historia clinica

77. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, en relaciéon con los efectos biolégicos de las radiaciones
ionizantes, ¢ cual de las siguientes afirmaciones caracteriza mejor a los efectos estocasticos?

a) Su aparicion depende de que se supere una dosis umbral, y su gravedad aumenta con la dosis recibida
b) Son efectos de naturaleza aleatoria y pueden aparecer sin que exista una dosis umbral claramente establecida

c - . .
) Se producen fundamentalmente tras exposiciones agudas a dosis elevadas y suelen manifestarse de forma precoz

78. .- Segun el Tema 5 del Manual de Enfermeria del Trabajo, relativo a la promocion de la salud en el trabajo,
icual de las siguientes intervenciones integra de forma mas adecuada el consejo sanitario individual con la
promocion de habitos saludables en el entorno laboral?

a) Proporcionar asesoramiento adaptado a las necesidades del trabajador y favorecer condiciones en el entorno
laboral que faciliten la adopcion de habitos saludables

b) Facilitar recomendaciones sanitarias individualizadas durante los examenes de salud, considerando que las
modificaciones del entorno laboral corresponden exclusivamente a las actuaciones de prevencioén de riesgos

c) Desarrollar actividades informativas sobre habitos saludables dirigidas al conjunto de la plantilla, reservando el
asesoramiento individual para los trabajadores que presenten alteraciones detectadas en la vigilancia de la salud
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79. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, durante la realizacion de una espirometria forzada en un
trabajador, ¢ cual de las siguientes actuaciones se ajusta a la técnica recomendada?

a) Realizar un minimo de tres maniobras y un maximo de ocho hasta obtener maniobras aceptables y reproducibles

b) Realizar una unica maniobra si el trabajador mantiene la espiracion durante al menos seis segundos

c) Repetir las maniobras tantas veces como sea necesario, sin establecer un nimero maximo, hasta obtener dos
resultados idénticos

80. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, a la vista del siguiente audiograma, ¢ qué tipo de alteracion
auditiva representa mejor el patrén observado?

Audiograma ilustrativo para pregunta de examen
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a) Una hipoacusia de transmision
b) Una hipoacusia neurosensorial
¢) Una audicién normal, ya que la pérdida se limita a las frecuencias agudas

81. .- Seguin el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espafiola, durante la RCP de un adulto el DEA
analiza el ritmo, indica una descarga y esta se administra. ;Cual debe ser la actuaciéon inmediatamente
posterior?

a) Reanudar inmediatamente la RCP, comenzando por las compresiones tordcicas, y continuar siguiendo las
indicaciones del DEA
b) Comprobar el pulso carotideo durante un maximo de 10 segundos antes de decidir si se contintia con la RCP

c) Valorar nuevamente la respiracion durante un maximo de 10 segundos y reiniciar las compresiones Unicamente si
continda sin respirar normalmente
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82. .- Segun el Tema 7 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), relativo a la gestion del riesgo psicosocial,
cual de las siguientes actuaciones corresponde a un nivel de prevenciéon secundaria?

a) Desarrollar programas de reincorporacion laboral dirigidos a trabajadores que han sufrido consecuencias sobre su
salud por la exposicién a factores psicosociales

b) Realizar un diagndstico precoz y proporcionar atencion personalizada a trabajadores en los que comienzan a
manifestarse problemas de salud relacionados con factores psicosociales

c) Reorganizar los horarios y regular la carga de trabajo para eliminar o reducir los factores de riesgo psicosocial antes
de que aparezca el dafo

83. .- Segun el articulo 2 del Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo, ;qué se entiende por
microorganismo?

a) Toda entidad bioldgica exclusivamente celular, capaz de reproducirse y de transferir material genético
b) Toda entidad microbiolégica, celular o no, capaz de reproducirse y de transferir material genético
¢) Toda entidad microbioldgica, celular o no, capaz de reproducirse o de transferir material genético

84. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espaiola, un trabajador presenta tras la
picadura de un insecto dolor, enrojecimiento y edema limitados a la zona de la picadura, sin otros signos o
sintomas. ¢ Cual es la actuacion inicial mas adecuada?

a) Limpiary desinfectar la zona y aplicar frio local mediante una compresa de agua fria o hielo protegido, evitando su
aplicacion directa sobre la piel

b) Aplicar directamente sobre la zona una pomada antihistaminica y, posteriormente, frio local mediante hielo
protegido para reducir el prurito y el edema

¢) Aplicar hielo directamente sobre la zona durante periodos cortos para reducir rapidamente el dolor y el edema

85. .- Segun los articulos 5y 6 del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido, ¢ cudles son los valores inferiores de exposicion que
dan lugar a una accion, referidos respectivamente al nivel de exposiciéon diaria equivalente (L_Aeq,d) y al
nivel de pico (L_pico)?

a) 85dB(A)y 140 dB(C), respectivamente
b) 80 dB(A)y 135 dB(C), respectivamente

c) 90dB(A)y 145 dB(C), respectivamente

86. .- Segun el Anexo IV del Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre, sobre proteccién frente a las radiaciones
ionizantes, ¢ qué tipo de zona identifica un trébol de color amarillo sobre fondo blanco?

a) Zona de permanencia limitada
b) Zona de permanencia reglamentada
c) Zona de acceso prohibido

87. .- Segun el Anexo | del Reglamento (UE) 2016/425, relativo a los equipos de proteccién individual, ;en qué
categoria se clasifican los EPI destinados a proteger frente a riesgos que pueden tener consecuencias muy
graves, como la muerte o dafos irreversibles para la salud?

a) Categoriall
b) Categoria ll
c) Categoria lll

88. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, en la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos a
plaguicidas, ¢ qué determinacion forma parte de los controles bioldgicos y estudios complementarios?

a) Determinacién de creatincinasa (CK)
b) Determinacion rutinaria de troponina |
c) Determinacion de la colinesterasa plasmatica y eritrocitaria
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89. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espafola, ante una epistaxis espontanea en
una persona consciente, ¢ cual es la actuacién inicial mas adecuada?

a) Sentar a la persona con la cabeza ligeramente hacia atras y comprimir la nariz de forma mantenida para disminuir
el sangrado

b) Sentar a la persona con la cabeza ligeramente inclinada hacia delante y comprimir la nariz de forma mantenida
durante 10-15 minutos

c) Sentar a la persona con la cabeza ligeramente inclinada hacia delante y realizar compresiones intermitentes de la
nariz, liberandola periédicamente para comprobar si ha cesado el sangrado

90. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios Basicos de Cruz Roja Espafiola, un trabajador presenta una herida
superficial contaminada con suciedad visible, sin hemorragia importante. Tras realizar la higiene de manos,
¢cual es la actuacion inicial adecuada para limpiar la herida?

a) Lavar la herida con agua y jabon o con suero fisioloégico a chorro para arrastrar la suciedad, realizando la limpieza
de dentro hacia fuera

b) Aplicar directamente povidona yodada sobre la herida, desde el centro hacia los bordes, antes de realizar cualquier
lavado

c) Limpiar la herida con suero fisiolégico desde los bordes hacia el centro y secarla posteriormente mediante frotacion
con una gasa estéril

. .- Segun el Tema 9 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), en la exploracion fisica de un trabajador con

sintomatologia en muifieca y mano, ¢ qué signos se incluyen especificamente en la valoracion de esta region?

a) Schober, Laségue y Bragard
b) Phalen, Tinel y Finkelstein
¢) Laségue, Finkelstein y Bragard

92. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, ¢cual de los siguientes instrumentos se utiliza para la
evaluacion del mobbing o acoso psicolégico en el trabajo?

a) Cuestionario de Desequilibrio Esfuerzo-Recompensa (DER)
b) Maslach Burnout Inventory (MBI)
c) Leymann Inventory of Psychological Terrorization (LIPT)

93. .- Quedan excluidos del ambito de aplicacion del Real Decreto 488/1997, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion:

a) Los puestos de conduccion de vehiculos o maquinas
b) Una pantalla alfanumérica o grafica considerada pantalla de visualizacién

c) Puesto de trabajo constituido por un equipo con pantalla de visualizacion, de un teclado, de un programa para la
interconexion persona/maquina, de accesorios ofimaticos y de un asiento y mesa, asi como el entorno laboral
inmediato

94. .- Segun el Tema 7 del Manual de Enfermeria del Trabajo (AET), tras una evaluacién de riesgos psicosociales
se detectan sobrecarga de trabajo, escasa autonomia y aumento de sintomas de estrés en varios
trabajadores. Al elaborar el plan de accién, ;cual de las siguientes estrategias se ajusta mejor al enfoque
propuesto en el Manual?

a) Priorizar la atencion individual de los trabajadores que presentan sintomas, dejando las modificaciones
organizativas para aquellos casos en los que las medidas individuales resulten insuficientes

b) Priorizar medidas colectivas dirigidas a los factores de riesgo identificados y complementarlas, cuando sea
necesario, con actuaciones individuales sobre los trabajadores afectados

c) Aplicar inicialmente programas individuales de afrontamiento del estrés y, si persisten los sintomas, realizar una
nueva evaluacién para determinar si es necesario modificar la organizacion del trabajo
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95. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, en la evaluacion del riesgo biolégico, ¢ qué diferencia existe
entre las actividades con manipulacién deliberada de agentes bioloégicos y aquellas en las que no existe
intencidn deliberada de manipularlos?

a) La evaluacion es mas compleja cuando existe manipulacion deliberada, porque se desconoce la identidad de los
agentes bioldgicos utilizados

b) La evaluacion suele ser mas compleja cuando no existe manipulacion deliberada, ya que la presencia y exposicion
a los agentes bioldgicos puede ser mas dificil de determinar

c) La evaluacion solo es necesaria cuando existe intencion deliberada de manipular agentes biolodgicos

96. .- Segun el articulo 6 del Real Decreto 601/2019, de 18 de octubre, en relacidon con los niveles de referencia
para diagnostico (NRD), ¢ cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

a) Deben establecerse y aplicarse en los procedimientos diagndsticos con radiaciones ionizantes y revisarse
regularmente
) Constituyen limites de dosis individuales que no pueden superarse en ningun paciente sometido a radiodiagndstico
c) Se aplican exclusivamente a los trabajadores expuestos y permiten determinar su clasificacion radiologica

97. .- De las siguientes actividades laborales en las que se manipulan agentes biolégicos ¢En cual existe
intencion deliberada en dicha manipulacién, segun el Real Decreto 664/19977?

a) Trabajos en instalaciones depuradoras de agua residual
b) Trabajos en laboratorios de diagnéstico microbiolégico
¢) Trabajos en clinica veterinaria

98. .- Segun la clasificacion de Klockhoff modificada, recogida en el Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica
sobre Ruido del Ministerio de Sanidad, ¢ qué hallazgo corresponde a un trauma acustico leve?

a) Un escotoma inferior a 55 dB, sin pérdida auditiva en el area conversacional
b) Un escotoma superior a 55 dB, sin pérdida auditiva en el area conversacional
c) Una afectacion de todas las frecuencias conversacionales, sin que ninguna supere los 55 dB

99. .- Segun el articulo 4.1 del Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, sobre trabajos con riesgo de exposicioén al
amianto, ¢ cual es el valor limite ambiental de exposicion diaria (VLA-ED) que no debe superarse?

a) 0,1 fibras/cm? medidas como media ponderada en el tiempo para un periodo de ocho horas
b) 0,01 fibras/cm?, medidas como media ponderada en el tiempo para un periodo de ocho horas
c) 1 fibra/cm?, medida como concentracién maxima instantanea durante la jornada

100. .- Segun la normativa de Seguridad Social (TRLGSS) aplicable a los grados de incapacidad permanente, ¢ qué
se entiende por incapacidad permanente total para la profesion habitual?

a) La que, sin alcanzar el grado de total, ocasiona al trabajador una disminucién no inferior al 33 % en su rendimiento
normal para dicha profesién, sin impedirle la realizacion de sus tareas fundamentales

b) La que inhabilita al trabajador para la realizacion de todas o de las fundamentales tareas de su profesion habitual,
siempre que pueda dedicarse a otra distinta

c) La que inhabilita por completo al trabajador para toda profesion u oficio

101. .- Segun la NTP 442 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), desde una perspectiva
preventiva, ¢ qué accidentes e incidentes deberian investigarse?

a) Todos los accidentes que ocasionen dafios a los trabajadores, asi como los incidentes que, sin causar lesiones,
tengan potencial para producirlas

b) Todos los accidentes que ocasionen dafos a los trabajadores, sin que sea necesario investigar los incidentes que
no causen lesiones

c) Unicamente los accidentes graves o mortales y los incidentes con elevada potencialidad lesiva, excluyendo los
accidentes leves
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102. .- Segun el articulo 15.1 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, ¢cual es
el primero de los principios generales de la accion preventiva?

a) Evitar los riesgos
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar
c¢) Combatir los riesgos en su origen

103. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, en relacion con la exposicion laboral a agentes citostaticos,
¢ qué via de penetracion adquiere especial importancia tanto en el personal que los prepara como en el que
los administra?

a) La via inhalatoria, por la inhalacion de aerosoles y microgotas que pueden generarse durante la preparacion y
administracion de los citostaticos

b) La via dérmica, por contacto directo y penetracion del medicamento a través de la piel o las mucosas
¢) Lavia parenteral, por pinchazos accidentales o cortes producidos durante la manipulacion

104. .- Segun el articulo 12 del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido, sen qué situacion excepcional puede dejar de
cumplirse, total o parcialmente, la obligacion relativa a la utilizacion de protectores auditivos individuales?

a) Cuando el trabajador manifieste que los protectores auditivos le resultan incémodos durante la realizacion de su
actividad

b) Cuando la exposicion al ruido tenga una duracion limitada dentro de la jornada laboral

c) Cuando, debido a la indole del trabajo, la utilizacion plena y adecuada de los protectores auditivos pueda causar
un riesgo mayor para la seguridad o la salud que el hecho de prescindir de ellos

105. .- Segun el ciclo integral del agua en la Comunidad de Madrid, ;donde se realiza el control mas exhaustivo,
con el mayor nimero de analisis, dentro del sistema de abastecimiento?

a) En las captaciones de agua
b) Durante la estancia del agua en la red de distribucién
c) Enlas estaciones de vigilancia automatica (EVA)

106. .- Segun el articulo 25 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, ante un
trabajador especialmente sensible a los riesgos derivados del trabajo, el empresario debera:

a) Tener en cuenta sus caracteristicas personales o estado bioldgico conocido en la evaluaciéon de riesgos vy, en
funcién de esta, adoptar las medidas preventivas y de proteccidon necesarias

b) Apartarlo preventivamente de su puesto de trabajo desde que se identifique la especial sensibilidad, con
independencia del resultado de la evaluacién de riesgos

c) Mantenerlo en su puesto habitual siempre que la vigilancia de la salud no haya determinado la existencia de una
enfermedad profesional

107. .- Segun el Real Decreto 487/1997, la manipulacién manual de una carga NO puede presentar un riesgo, en
particular dorsolumbar:

a) Cuando la carga es demasiado pesada o grande
b) Cuando tiene aristas cortantes
¢) Cuando es voluminosa o dificil de sujetar

108. .- Segun el Manual de Primeros Auxilios de Cruz Roja Espaiiola, en la RCP basica del adulto, ¢ qué criterio es
suficiente para iniciar las maniobras de reanimacion?

a) Ausencia de pulso carotideo
b) Ausencia de consciencia y de respiracion normal
c) Ausencia de consciencia, pulso y respiracion

109. .- Segun el Manual de Enfermeria del Trabajo, durante el lavado ocular tras una salpicadura por un producto
quimico, ¢ cual es la posicion correcta del ojo lesionado?

a) Mantener la cabeza inclinada hacia atras para favorecer la entrada del liquido de lavado
b) Mantener el ojo lesionado hacia abajo, sosteniendo el parpado abierto durante la irrigaciéon
c¢) Mantener la cabeza en posicién neutra y alternar el cierre y la apertura del parpado durante el lavado
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110. .- Segun el articulo 87 del lll Convenio colectivo de Canal de Isabel Il, ; Qué 6rgano participa en el periodo de
consultas previo a la aprobacion de los puestos susceptibles de uniformidad?

a) La comisién paritaria
b) La representacion sindical mas representativa
c) Los delegados de prevencién en el comité de seguridad y salud
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